DÍL 6. – Soutěž s Miru 
V lednu 2014 jsem se přihlásila do soutěže, kterou vyhlásila Mirka Bílá. Ta minulý rok prošla transformací, která se jí mimochodem velice povedla a nadále se tomu věnuje nejen profesně.

Do soutěže jsem se přihlásila spíše ze zvědavosti. Chci se o ní dozvědět více informací, jak pracuje, co doporučuje a podobně.... přeci jsme teď ze stejné branže ( 

Trvalo mi se rozjet, byla jsme ke konci ledna a začátkem února v nějakém útlumu, pak nás zkolila vyroza a než jsme se z toho vyhrabali, byl konec února. Řekla jsme si DOST, dala jsem si cíl, 3 kg tuku za březen dolů!!! Upravila jsem si i jídelníček na základě krevní skupiny a ikdyž na osobní váze jsme měla pořád stejnou váhu, tak tělo se začalo měnit, já se cítit líp a líp no a dnes, když jsem vytáhla InBody, tak se nestačím divit. Jak to jde, když se chce (
Takto vypadá moje 3 měsíční změna:

5.1.2014 Váha 84,1kg, Tuk 33kg, Svalovina 28,9kg

29.3.2014 Váha 81,3kg, Tuk 29,4. Svalovina 29,4kg

Takto vypadá změna jen za březen:

Celková váha -1kg

Tuk - 2,9kg

Svalovina + 1,1kg

Celková voda v těle 1,8 kg
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Stejný cíl jsme si dala i v měsíci duben a aby jsem motivovala ostatní, vyhlásila jsem soutěž pro své cvičenkyně ve Velešovicích a okolí!

Duben, štíhlejší budem! (... ale to v dalším díle.... 

